
Форма выпуска: 60 желатиновых капсул массой 400 мг.

Состав: коллаген морской, гиалуроновая кислота, витамин С (L - аскорбиновая кислота), капсула 
(желатин).

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к 
пище – дополнительного источника витамина С, источника гиалуроновой кислоты.

*– рекомендуемый уровень потребления, согласно нормам приложения №2 ТР ТС 022/2011

** – адекватный уровень потребления в сутки и верхний допустимый уровень суточного потребления, согласно приложе-

нию 5.

Величины суточного потребления пищевых и биологически активных веществ для взрослых в составе в составе специа-

лизированных пищевых продуктов (СПП) и БАД к пище «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требо-

ваний к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС.
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Инструкция по применению

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ
«Коллаген морской»

Не является лекарственным средством

Коллаген 1 и 3 типа – главные структурные белки. Коллаген 1 типа — на него приходится почти 
весь коллаген нашего организма. Коллаген 3 типа находится в кровеносных сосудах, коже и мыш-
цах. Это второй по распространенности тип коллагена. Коллаген помогает в борьбе с возрастными 
изменениями, повышая эластичность кожи и регулируя степень её увлажнения. Способствует раз-
глаживанию морщин, сужению пор, устранению покраснений, воспалений. Устраняет дряблость и 
пигментацию кожи. Укрепляет ногти, разглаживает ногтевую пластину. Коллаген играет важную 
роль в укреплении кожи головы и волосяных луковиц. А также предотвращает потерю влаги, 
сухость кожи головы и возникновение перхоти. Делает волосы блестящими и крепкими. Коллаген 
способствует удержанию влаги в тканях глаз, что помогает предотвратить сухость и раздражение. 
Коллаген способствует поддержанию здоровой структуры глазного яблока, включая роговицу и 
сетчатку.

Гиалуроновая кислота - поддерживает тургор и эластичность кожи, задерживая влагу в глубоких 
слоях эпидермиса и дермы, стимулируя выработку собственного коллагена и эластина. Связывает 
и удерживает в тканях влагу, убирает признаки сухости кожи. Поддерживает плотность кожи и 
уменьшает выраженность мелких морщин. Гиалуроновая кислота увеличивает способность волос 
удерживать влагу, улучшает общий вид и текстуру волос. Гиалуроновая кислота помогает снимать 
усталость и покраснение глаз, повышает устойчивость зрительной системы к нагрузкам и возде-
йствию внешних факторов.



Витамин С - известный антиоксидант. Он помогает бороться со свободными радикалами, которые 
повреждают клетки и способствуют раннему старению кожи. Участвует в синтезе коллагена. 
Витамин С способствует осветлению кожи и пигментных пятен, дарит коже сияние. Укрепляет ногти. 
Также помогает предотвратить выпадение волос, устраняет ломкость, стимулирует рост. 
Препятствует возрастному ухудшению зрения, уменьшает риск сосудистых кровоизлияний глаз, за 
счет укрепления стенок кровеносных капилляров, поддерживает тонус глазных мышц.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, запивая 
стаканом воды. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.

Пищевая ценность на 100 г: белки -93 г; углеводы – 0,3 г.
Энергетическая ценность на 100 г: 1545 кДж (373 ккал).

Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством 
государств-членов Евразийского экономического союза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление 
грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влажности
воздуха не более 75%.

Срок годности: 2 года от даты изготовления.
Вскрытую баночку с капсулами хранить в сухом месте вдали от источников тепла. Использовать в 
течение указанного срока годности.

ТУ 10.89.19-038-35002567-2022

Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей:
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул.
Петра Мерлина дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52.
Дата изготовления указана на банке.
Свидетельство о государственной регистрации: RU.77.99.11.003.R.001445.06.23 от
02.06.2023
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