
Форма выпуска: 180 мягких желатиновых капсул массой 300 мг.

Состав: концентрат омега 3 (рыбий жир), капсула (желатин).

Область применения: для реализации населению в качестве биологически 
активной добавки к пище – полиненасыщенных жирных кислот омега 3. Входящие 
в состав компоненты способствуют поддержанию функционального состояния 
мозга, сердечной, иммунной и нервной систем.

1-согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к това-
рам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» таможенного 
союза ЕврАзЭС. Приложение 5. 
*-не превышает верхний допустимый уровень

Полиненасыщенные жирные кислоты (омега 3) – это уникальный источник жиз-
ненных сил и полезных веществ для здоровья, необходимый элемент для клеточ-
ных мембран тканей всего организма. Полезны для профилактики простудных 
заболеваний, для снижения воспалительных процессов и аллергических реакций, 
при депрессии, ломкости и сухости волос, при несбалансированном и неполно-
ценном питании. Омега 3 необходим для активной работы мозга и нервной систе-
мы. Только в рыбьем жире содержится большое количество эссенциальных жир-
ных омега-кислот, которые играют важную роль в физиологических процессах орга-
низма. Жирные кислоты регулируют выработку гормонов, участвуют в процессах 
переноса кислорода к тканям, поддерживают здоровье сосудов, улучшают функ-
цию пищеварительного тракта и выделительной системы, нормализуют мозговую 
деятельность, предотвращают развитие диабета и болезней сердца, снижают вос-
палительные процессы, увеличивают иммунный статус, участвуют в формирова-
ние оболочек сетчатки и мембран нейронов, снижают 
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интенсивность болезненности при артрите и артрозе, улучшают состояние кожных 
покровов, способствуют росту сухой мышечной массы, подавляют повышенный 
аппетит, повышают когнитивную функциональность мозга.

Рекомендации по применению: взрослым по 3 капсулы 2 раза в день во время 
еды, запивая водой. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости 
прием можно повторить.

Пищевая ценность на 1 капсулу: белки - 0,04 г; жиры 0,23 г.
Энергетическая ценность на 1 капсулу: 9,23 кДж (2,23 ккал).

Условия реализации: места реализации определяются национальным 
законодательством государств-членов Евразийского экономического союза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной 
влажности воздуха не более 75%. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Вскрытую баночку с капсулами 
хранить в сухом месте вдали от источников тепла. Использовать в течение 
указанного срока годности.

ТУ 10.89.19-091-35002567-2023
Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: 
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. 
Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 
52.

Дата изготовления указана на банке.

Свидетельство о государственной регистрации: AM.01.08.01.003.R.000172.08.23 
от 17.08.2023
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