
Форма выпуска: 60 желатиновых капсул массой 500 мг.

Состав: фруктоолигосахариды, коэнзим Q10, альфа-липоевая кислота, капсула 
(желатин).

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной 
добавки к пище – дополнительного источника коэнзима, альфа-липоевой кислоты, содер-
жащей фруктоолигосахариды. Входящие в состав компоненты способствуют улучшению 
состояния кожи, поддержанию функционального состояния сердца, иммунной и нервной 
систем.

1- согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, под-
лежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» таможенного союза ЕврАзЭС. 
Приложение 5. 

Альфа-липоевая кислота - супер-антиоксидант, который защищает нервы и клетки орга-
низма, значительно уменьшает митохондриальный износ и повышает уровень энергии, 
таким образом улучшает параметры долголетия при старении человека. Ее способность 
влиять на воспаление, апоптоз, кровоток, эндотелиальную дисфункцию, активацию ней-
ротрансмиттеров, метаболические процессы обусловливает ее широкое применение. 
Антиоксидантное действие липоевой кислоты реализуется двумя способами: непосре-
дственно за счет нейтрализации свободных радикалов, а также путем стимулирования 
выработки в организме глутатиона - мощного природного антиоксиданта с детоксицирую-
щими свойствами. Альфа-липоевая кислота - это заменимая жирная кислота, относящая-
ся к группе витаминоподобных биологически активных веществ. Она представляет собой 
органическое производное соединение серы, является про-глутатионом и обладает инсу-
линоподобными эффектами. 

Коэнзим Q10 или убихинон, кофермент, мощный антиоксидант, жирорастворимое вита-
миноподобное вещество, которое присутствует в каждой клетке организма человека и 

1

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕБИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕБИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ

Инструкция по применениюИнструкция по применениюИнструкция по применению

«Комплекс Коэнзим Q10+Альфа-липоевая кислота»«Комплекс Коэнзим Q10+Альфа-липоевая кислота»

(Complex Coenzyme Q10 + Alpha Lipoic Acid)(Complex Coenzyme Q10 + Alpha Lipoic Acid)

«Комплекс Коэнзим Q10+Альфа-липоевая кислота»

(Complex Coenzyme Q10 + Alpha Lipoic Acid)

Не является лекарственным средствомНе является лекарственным средствомНе является лекарственным средством



2

служит «искрой» для процессов получения клеточной энергии. Постоянное присутствие 
коэнзима Q10 в клетках человека в достаточном количестве является абсолютно необхо-
димым. Выработка коэнзима Q10 в организме уже с двадцати лет идет на убыль, а с 25-
летнего возраста уже заметен его дефицит.

Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы в день во время еды, запивая 
водой. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.

Пищевая ценность на 100 г: белки -24,6 г; пищевые волокна 68 г.
Энергетическая ценность на 100 г: 1533 кДж (370 ккал).

Условия реализации: места реализации определяются национальным законодат-
ельством государств-членов Евразийского экономического союза.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кор-
мление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влажности 
воздуха не более 75%. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления.Вскрытую баночку с капсулами хранить в 
сухом месте вдали от источников тепла. Использовать в течение указанного срока годнос-
ти.

ТУ 10.89.19-058-35002567-2022

Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: 
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Петра Мерлина дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52.

Дата изготовления указана на банке.

Свидетельство о государственной регистрации: AM.01.08.01.003.R.000170.08.23 от 17.08 
2023.
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