
Не является лекарственным средством

Форма выпуска: 60 желатиновых капсул по 500 мг.

Состав: черника плоды экстракт, очанка трава экстракт, цветки календулы экстракт, экстракт 
корнеплодов моркови, лютеин, экстракт виноградных косточек, ликопин, бета-каротин (про-
витамин А), витамин С (L-аскорбиновая кислота), капсула (желатин).

Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище - дополнительного 
источника витамина С, источника каротиноидов (бета-каротина, лютеина и ликопина).

*-согласно ТР ТС 022/2011 
**- согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подле-
жащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС

Черника плоды экстракт - содержат витамины, микроэлементы, антоцианы, гликозиды. 
Черника оказывает общеукрепляющее действие, помогает снять воспаление, уменьшить 
спазмы, нормализует обмен веществ. Экстракт улучшает кровоток в мелких сосудах, поддер-
живает нормальное состояния сетчатки. 

Очанка трава экстракт - содержит гликозиды; эфирное масло; дубильные вещества; горь-
кое вещество; дезинфицирующие смолы; оказывает противовоспалительное действие. 
Экстракт эффективен при воспалении глаз, век, помутнении роговицы, против конъюнктиви-
тов. Очанка обладает иммуномодулирующим эффектом, улучшает мозговое кровоснабже-
ние.

Цветки календулы экстракт - содержит каротиноиды; смолы; тритерпеновые гликозиды; 
слизистые и горькие вещества; органические кислоты; аскорбиновую кислоту. Экстракт про-
являет антисептические; противовоспалительные; бактерицидные свойства, а также улуч-
шает процессы регенерации. В экстракте цветков календулы сконцентрировано большое 
количество каротиноидов, флавоноидов, обладающих капилляроукрепляющей активнос-
тью. Цветки календулы экстракт улучшает зрение, ослабляет внутриглазное давление, повы-
шая устойчивость к развитию глаукомы.

Инструкция по применению 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ  
«Концентрат Зрение» 

Компоненты 
Содержание   в суточной 

дозе БАД к пище 
(2 капс.  в день) 

% от рекомендуемого 
уровня суточного 

потребления*

Витамин С
% от адекватного 

уровня потребления**

Бета-каротин
Лютеин

Ликопин
Сумма флавоновых 

гликозидов

18,0 мг

5 мг
5 мг
5 мг

0,90 мг

30

100
100
100
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Экстракт корнеплодов моркови - содержит биологически активные вещества, необходи-
мые для полноценного функционирования организма; поддержанию иммунной системы; 
укрепления сосудов и капилляров, обеспечивает здоровый обмен в органах и тканях. Мор-
ковь экстракт содержит калий, который предотвращает мышечные спазмы и поддерживает 
водно-солевой баланс в организме. Здоровье сердца, сосудов и капилляров также напрямую 
связаны со зрением. Сохранение целостности сосудистой оболочки глаза даже при серьез-
ных зрительных нагрузках - залог хорошего функционирования зрительной системы. 

Лютеин – самый распространенный каротиноид, является главным пигментом макулы (жел-
того пятна), области наиболее точной фокусировки световых лучей и наилучшего восприятия 
световых раздражений, участка наилучшего видения. Лютеин служит естественной тенью 
для глаз, защищая сетчатку от агрессивного воздействия ультрафиолетового спектра 
солнечного света, также он способен защитить от неблагоприятных воздействий хрусталик, 
замедляя развитие катаракты.

Экстракт виноградных косточек - содержит в своем составе фитостерины; лецитин; фло-
бафены; дубильные вещества; виноградное масло. Экстракт питает кровеносные сосуды, 
улучшает их свойства и функции, помогает поддерживать здоровый уровень кровеносного 
давления, защищает организм от воспалений. А также позволяет устранять отечности. 
Экстракт оказывает антиоксидантное, противовоспалительное, противоаллергическое 
действие. Экстракт предотвращает формирование тромбов. 

Ликопин - биологически активное вещество из группы каротиноидов, улучшает микроцирку-
ляцию, что благоприятно сказывается на работе зрительного аппарата, снижает вероятность 
сердечно-сосудистых заболеваний, борется с перекисным окислением в организме, блоки-
руя свободные радикалы кислорода, польза отражается и на здоровье иммунной системы, 
так как активируются защитные клетки иммунитета - макрофаги и клетки-киллеры. Высокий 
уровень ликопина в организме уменьшает вероятность сердечного приступа на 50% по срав-
нению с людьми, имеющими сниженное содержание каротиноида. Благодаря все тем же 
антиоксидантным свойствам ликопин снижает уровень «плохого» холестерина в сыворотке 
крови, уменьшая или предупреждая проявления атеросклероза.

Бета-каротин (провитамин А) - антиоксидантное средство из группы каротиноидов – при-
родных ретинол-подобных веществ, обладает выраженными антиоксидантными свойствами 
и защищает клетки от повреждения активным кислородом и свободными радикалами, учас-
твует в процессе нормального обновления эпителиальных тканей, защищает от вредного 
воздействия ультрафиолетовых лучей, обладает антиксерофтальмическим действием, в 
организме превращается в ретинол, необходимый для нормального функционирования сет-
чатки (обеспечивает переход опсина в родопсин - пигмент, обеспечивающий ночное зрение).

Витамин С (L-аскорбиновая кислота) укрепляет стенки сосудов, предотвращая внутриг-
лазные кровоизлияния. Снимает напряжение мышц, снижает риск развития катаракты. Уско-
ряет заживление тканей, поэтому при повреждениях роговицы, воспалительных заболевани-
ях, после травм и операций его наличие в организме напрямую влияет на скорость и эффек-
тивность выздоровления. Играет важную роль в иммунной защите организма.

Пищевая ценность на 100 г: белки -24,6 г; углеводы – 69,8 г.
Энергетическая ценность на 100 г: 1580 кДж (378 ккал).

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, запивая 
стаканом воды. Продолжительность приема 1 месяц.  При необходимости прием можно 
повторить.



Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством 
государств-членов Евразийского экономического союза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кор-
мление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влажности 
воздуха не более 75%. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Вскрытую баночку с капсулами хранить в сухом 
месте вдали от источников тепла. Использовать в течение указанного срока годности.

ТУ 10.89.19-037-35002567-2022
Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: 
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра 
Мерлина, дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52.
Дата изготовления указана на банке.
Свидетельство о государственной регистрации: RU.77.99.11.003.R.001361.05.23 от 
25.05.2023.
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