
Не является лекарственным средством

Форма выпуска: 60 желатиновых капсул по 500 мг.

Состав: L-теанин, лецитин подсолнечный, мелисса лимонная трава экстракт, люцерна трава экс-
тракт, клевер трава экстракт, гинкго билоба лист экстракт, витамин С (L-аскорбиновая кислота), 
ликопин, рутин (из растительного сырья), капсула (желатин).

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к 
пище - дополнительного источника витамина С, источника флавоноидов, содержащей ликопин.

*- согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» таможенного союза ЕврАзЭс. Приложение 5.
**- согласно приложению 2 Средняя суточная потребность в основных пищевых веществах и энергии для нане-
сения маркировки пищевой продукции ТР ТС 022/2011 

L-теанин - аминокислота природного происхождения, которая повышает стрессоустойчивость 
организма и его энергетические запасы, концентрацию внимания и улучшает деятельность мозга, 
также теанин снимает нервозность и напряжение. Теанин улучшает когнитивные способности, 
повышает настроение, укрепляет иммунитет. Его полезно принимать при напряженной мозговой 
деятельности, при напряженном рабочем графике. Если принимать теанин регулярно, то возник-
нет стойкое ощущение благополучия и позитива.

Лецитин подсолнечный - представляет комплекс фосфолипидов и служит одним из основных 
источников питания для нервной системы. В состав молекул лецитина входят: глицерин; жирные 
кислоты; холин - витаминоподобное вещество, сырье для синтеза передатчиков нервных импуль-
сов - нейромедиаторов. Лецитин ускоряет окислительные процессы, улучшает работу головного 
мозга и сердечно-сосудистой системы. Обладает способностью улучшать так называемую «хими-
ческую активность мозга», оказывая благоприятное влияние на такие высшие корковые (когнитив-
ные) функции, как память, речь и моторика. Лецитин помогает снять раздражительность, уста-
лость, восполняет энергию в нервных клетках. Регулярный прием лецитина способствует восста-
новлению нервных волокон, улучшает скорость передачи импульсов по нервным каналам, а зна-
чит, ускоряет принятие решений в стрессовых ситуациях.

Мелисса лимонная трава экстракт - содержит эфирное масло, имеющее лимонный запах, 
в составе которого цитраль, цитронеллаль, мирцен, гераниол. Проявляет седативное, 
анальгезирующее, болеутоляющее действия. Помогает при неврозах, используется для 
укрепления нервной системы и улучшения работы сердца, при истерических припадках, 
головокружении, неврозах.

Инструкция по применению 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ  
«Концентрат Мозговая Активность» 

Флавоноида (рутин)



Люцерна трава экстракт - полезен для всех органов и систем организма. Экстракт содержит хло-
рофилл, молекулярная формула которого похожа на формулу гемоглобина. Сапонины, содержа-
щиеся в люцерне, обладают антикоагулянтными свойствами, предотвращая возникновение тром-
бов, улучшают кровообращение, а также они снижают показатели холестерина крови, стимулиру-
ют иммунитет, используются для профилактики сердечных заболеваний.

Клевер трава экстракт - устраняет сосудистые спазмы, усиливает кровообращение в сосудах, 
содержит изофлавоны, снижающие болевой синдром. Экстракт оказывает противовоспалитель-
ное, антибактериальное, антивирусное действие. Комплекс биологически активных соединений 
экстракта способствует снижению уровня холестерина в крови.

Гинкго билоба лист экстракт - нормализует кровоток в мозгу, за счет этого улучшается память, 
логическое мышление, восприятие, повышается настроение и общий тонус. Экстракт содержит 
танины; терпеновые трилактоны: гинкголиды, билобалиды - уникальные компоненты, которые 
есть только в гинкго билоба; а также аминокислоты, проантоцианиды; алкалоиды; биофлавонои-
ды. Экстракт положительно влияет на кровеносные сосуды, способствует расслаблению мышеч-
ных стенок сосудов, снижению их тонуса, улучшению кровотока.

Витамин С (L-аскорбиновая кислота) - необходим организму для защиты от последствий стрес-
са и укрепления иммунитета. Усиливает процессы восстановления, повышает защитные силы 
организма и увеличивает устойчивость к инфекциям.

Пищевая ценность на 100 г: белки – 24,6 г; углеводы – 69,8 г.
Энергетическая ценность на 100 г: 1580 кДж (378 ккал).

Рекомендации по применению: взрослым принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, 
запивая стаканом воды. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости прием можно 
повторить.

Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством госу-
дарств-членов Евразийского экономического союза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление 
грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влажности возду-
ха не более 75%. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Вскрытую баночку с капсулами хранить в сухом 
месте вдали от источников тепла. Использовать в течение указанного срока годности.

ТУ 10.89.19-025-35002567-2021
Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: 
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мер-
лина дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52.
Дата изготовления указана на банке.
Свидетельство о государственной регистрации: RU.77.99.88.003.R.003640.10.22 от 
21.10.2022.
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