
Состав: дягиль корень (дудник китайский) экстракт сухой (лингустилид 1%), L-аргинин, 
дамиана лист сухой экстракт, капсула (желатин).

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной 
добавки к пище –источника арбутина, содержащей лингустилид.

1- согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, 
подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» таможенного союза 
ЕврАзЭС. Приложение 5. 

Дягиль - называют «женским женьшенем». Фитоэстрогены, витамин Е и эссенциаль-
ные жирные кислоты усиливают чувствительность рецепторов к собственным поло-
вым гормонам – эстрогенам и положительно влияют на баланс простагландинов, что 
способствует уменьшению неприятных симптомов в предменструальном и климакте-
рическом периоде. Кроме того, дягиль препятствует потере костной массы и развитию 
остеопороза, оказывает противовоспалительное, спазмолитическое и мягкое успокаи-
вающее действие, благотворно влияет на состояние желудочно-кишечного тракта. 
Также дягиль стимулирует кроветворение, улучшает периферическое кровообраще-
ние, снижает вязкость крови, благодаря содержанию феруловой кислоты и лигустили-
да; улучшает кровообращение в малом тазу, что стимулирует сокращение матки. 
Концентрат дягиля обладает мягким седативным и снотворным действием, снимает 
повышенную раздражительность и эмоциональную неустойчивость. Кроме того, био-
логически, активные вещества обладают антиаритмическим, антитромботическим и 
гипотензивным действием, способствуют профилактике сердечно-сосудистых заболе-
ваний, риск которых резко возрастает с наступлением климакса.

Основные активные компоненты дягиля:
Фитоэстрогены — поддерживают репродуктивную систему женского организма и лик-
видируют нарушения гормонального фона.
Природные кумарины — обусловливают способность разжижать кровь и активиро-
вать кровообращение, улучшая микроциркуляцию в тканях и предотвращая застой кро-
ви, в том числе и в органах малого таза.
Большое количество эфирных масел (порядка 20 видов), основные из них -
пинен, цимен, кампфен, мирцен, лигустилид - являются основными фармакологи-
чески активными соединениями растения, которые обладают противовоспалительны-
ми, сосудорасширяющими свойствами.
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Феруловая кислота - оказывает антитромботическое и антиоксидантное 
действие; благодаря ей корень рассматривается как профилактическое средство 
при заболеваниях сердца и сосудов, в том числе и сосудов головного мозга.
Полисахариды - усиливают защитный барьер слизистой оболочки желудка; 
уменьшают прогрессирование язвенной болезни; также защищают печень от опу-
холевых процессов.

Дягиль эффективен при предменструальном синдроме, нарушениях менструального 
цикла, менструальных спазмах; при нервном напряжении; при климаксе и приливах; 
при геморрое и других кровотечениях; при атеросклерозе и гипертонии;  при фиброзно-
кистозной мастопатии;  при функциональных расстройствах нервной системы;  при 
варикозном расширении вен; при синдроме раздраженного кишечника.

L-Аргинин – это протеинобразующая аминокислота. Важнейшая аминокислота в орга-
низме. Она является основным источником выработки нейромедиатора и мощного 
сосудорасширяющего фактора. Действие направлено на поддержание в крови опти-
мальной концентрации холестерина, что, в свою очередь, благотворно сказывается на 
функциональном состоянии сердца и сосудов. Аргинин необходим для нормализации 
артериального давления. Повышает сексуальную активность у женщин, за счет улуч-
шения притока крови к мышцам и органам, тем самым увеличивая и работоспособ-
ность и выносливость. 

Дамиана – эффективна при мигрени, сексуальной неврастении, катаре мочевыводя-
щих путей, бессоннице, при аменорее, дисменорее у женщин. При лечении различных 
дисфункций на сексуальной почве; с целью облегчения патологической симптоматики 
в период менопаузы; с целью укрепления органов репродуктивной системы; в качестве 
общетонизирующего средства; при упадке сил и в восстановительный период после 
продолжительных или тяжелых болезней; при выраженных депрессивных состояниях. 
Химические компоненты, входящие в состав целебной травы, имеют термогеническую 
активность, что способствует значительному ускорению процессов метаболизма и 
вызывает интенсивное сжигание жиров. Также лекарственные средства хорошо сни-
мают напряжение и беспокойство, помогают при нервозности, а также эффективно 
улучшают психоэмоциональный тонус и повышают сексуальное желание. Эффектив-
на дамиана при терапии истощения, головных болей и сниженного уровня эстрогенов у 
женщин.

Пищевая ценность на 100 г: белки -24,6 г; углеводы – 69,8 г.
Энергетическая ценность на 100 г: 1580 кДж (378 ккал).

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, 
запивая стаканом воды.
 
Продолжительность приема 1 месяц. 
При необходимости прием можно повторить.
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Условия реализации: места реализации определяются национальным законодат-
ельством государств-членов Евразийского экономического союза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, 
кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с вра-
чом.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влаж-
ности воздуха не более 75%. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Вскрытую баночку с капсулами хранить в 
сухом месте вдали от источников тепла. Использовать в течение указанного срока год-
ности.

ТУ 10.89.19-086-35002567-2023
Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: 
ООО "Простые решения", Российская Федерация, 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Петра Мерлина дом 52, офис 11.
Телефон: +7(3854)555006
Адрес электронной почты: info@altaitrd.ru

Адрес производства: 659303, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина дом 52.
Дата изготовления указана на банке.
Свидетельство о государственной регистрации: AM.01.08.01.003.R.000146.07.23 от 
24.07.2023.
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